Gesamtenergiebedarf


















Grundumsatz�60-75%











körperliche


Aktivität


15-30%








nahrungs-


induziert


6-10%








Sonstige


2-7%





Energieverbrauch [kcal/Tag] [kJ/Tag]





2500 kcal


10450 kJ





1500 kcal


6270 kJ





2000 kcal


8360 kJ





500 kcal


2090 kJ





1000 kcal


4180 kJ





0








