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Meditation 5 
 

Franz  Sedlak 

 

Sich selbst einbringen. Aus der Tätigkeit eine Kunst machen. Sich mit der 
Tätigkeit innig identifizieren und doch darüberstehen.  

Wissend, dass sich unsere innere Würde mehr aus unserem Sein als aus 
unserem Tun ableitet, und wenn schon, dann mehr aus dem Wie als aus 
dem Was... 

Und hier ist eigentlich jeder Beruf ein Lehrmeister. Denn jeder Beruf bietet 
einen Zugang zum Selbst, ist Meditation und Askese. Jeder Beruf führt, 
wenn man ihn durchsteht, zum Kern, der sich dann finden lässt, wenn die 
Schale der Faszination aufgebraucht ist und das Fleisch der Selbstverwirk-
lichung verzehrt wurde. 

 


